
2020 年山东体育学院艺术类舞蹈专业 

面向山东省联考方案 

根据上级部门工作要求及新冠肺炎疫情防控形势，为减

少人员流动，保障考生利益，我校根据教育部 2020 年艺术

类专业招生考试工作视频会议精神，经学校研究决定， 2020

年山东体育学院艺术类舞蹈专业联考（山东体育学院平台）

采用远程网络考试系统完成网上在线实时提交视频的形式，

不进行现场和线下考试，具体实施方案如下： 

一、考试方式 

在规定时间内微信扫描二维码登陆山东体育学院远程

考试系统，完成网上在线实时提交视频。（APP 接管手机摄像

头，视频直播模式发回服务器集群，考生无法使用美颜、剪

辑、非特定时间上传等。） 

二、考试时间 

4 月 21-22 日登陆 http://sdpei.gaokaobaoming.com/查

询山东体育学院远程考试系统二维码，并登陆系统，进行考

前模拟测试。 

4 月 24 日 8:00 至 4 月 26 日 17:00，考生通过山东体育

学院远程考试系统进行在线远程录制视频进行上传。每个考

生有考试时间段，严格按照规定的时间段完成测试。 

报名检录时间段 网上测试时间 

2月 10日 

7:00-11:30 

4月 24日 

8:00-12:00 

2月 10日 

12:00-17:00 

4月 24日 

13:00-17:00 



2月 11日 

7:00-11:30 

4月 25日 

8:00-12:00 

2月 11日 

12:00-17:00 

4月 25日 

13:00-17:00 

2月 12日 

7:00-11:30 

4月 26日 

8:00-12:00 

2月 12日 

12:00-17:00 

4月 26日 

13:00-17:00 

三、考试内容 

学校制作标准的测试方法，以便供考生和家长熟悉参照

标准执行录制考试视频。考生一旦人脸识别后不允许切换镜

头或者出镜头，视频录制结束以后才准予出镜。 

（1）身体形态 

考生身体直立，两臂下垂于体侧，两足并拢，全身正面

对镜头静立 5秒，然后依次向右转静立 5 秒，完成四个方向

的展示。（40 分） 

（2）专业素质（身体素质） 

健美操：合理运用过渡连接展示四类难度动作，不超过

8×8拍内完成，要求每类难度动作各选一个，分值在 0.3 分

（含）以上。难度动作选择参照《国际体联（FIG）2017—

2020 年竞技健美操竞赛规则》难度表。(80 分) 

舞蹈啦啦操：（翻腾、跳跃、转体、平衡与柔韧四项专

项素质能力）搬（抱）腿平衡（正、侧）（20 分）；连续侧手

翻（20 分）；三连跳（屈体分腿跳、跨栏跳、C跳、莲花跳、

团身跳、鹿跳）（20 分）；立转 720°两次（可做阿拉 C 杠、



挥鞭转）（20 分） 

（3）专项技术 

考生自带伴奏音乐进行相对应时间的专项技术展示。 

体育舞蹈：考生在拉丁舞中独立完成恰恰恰、伦巴两支

舞蹈。恰恰恰：40 分；伦巴：40 分 。考生在标准舞中独立

完成华尔兹、探戈两支舞蹈。华尔兹：40 分；探戈：40 分。

每支舞时间为 40-50 秒。 

健美操：自编成套动作展示：按照《国际体联（FIG）

2017-2020 年竞技健美操竞赛规则》要求进行编排，展示考

生的竞技能力。（80 分）时间为 40-50 秒。 

啦啦操：（花球、街舞、爵士舞蹈啦啦操成套，任选其

一）：依据 2017—2020 年国际啦啦操评分规则，自编舞蹈啦

啦操成套动作，成套动作技术风格（花球、街舞、爵士）明

确，难度动作不少于 6个，体现难度的多样性，时间为 40

—50 秒（不可选用规定动作）。（80 分） 

四、考试相关要求 

1.服装要求：（1）体育舞蹈女生：全身纯黑色训练服；

男生：纯白色紧身短袖，纯黑色训练裤。（如下图，服装上

不得印有特殊 logo 或图案） 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

（2）健美操、啦啦操女生：上身纯黑色吊带芭蕾形体

服，肉色裤袜；男生：纯白色紧身短袖，纯黑色紧身裤。（如

下图，服装上不得印有特殊 logo 或图案） 

 

 

 

 

 

2.考生素颜测试，身体不得佩戴任何装饰物，头发上不

允许染色、烫发或任何造型，长发需要盘起，指甲不得涂有

颜色或任何美甲。 

3.体育舞蹈考生需要单人完成测试，不许舞伴陪考，技

术组合难度不限。舞蹈啦啦操专项技术街舞、爵士风格成套

不允许使用道具。 

4.考生每进入一项测试，都需要进行身份核验时，考生

在线与公安部人脸库进行身份核验。 

5.考生根据要求进行视频上传，考生若由于设备、技术、



网络等问题录制出现困难，第一时间可与我校招生办取得联

系，在线咨询 qq: 51990982，我校将安排技术人员进行技

术跟踪服务。 

五、视频录制要求 

1.必须一次性完成全部考试项目。中途其他因素干扰导

致退出了考试系统，计时也不会停止，必须尽快重新进入考

试系统，系统将会自动续接到你退出前的地方。 

2.远程考试过程中将首先提供一次“模拟考试”，考生需

先完成模拟考试，以便确保你熟悉整个考试流程，并且设备、

网络可以稳定运行。（这个模考不评分、也不会发至评委。） 

3.对于网络及硬件环境的推荐建议： 

（1）硬件及软件要求： 

设备：手机；系统：ios 最新版本或 Android7.0 以上；

RAM 内存：ios 系统 2G 以上，Android 系统 4G 以上；摄像头：

1200 万像素以上。 

（2）使用后置摄像头，并有辅助人员帮你随时检查手

机上的预览画面。 

（3）使用三脚架或人工固定手机，确保录制的画面不

产生晃动。 

（4）优先使用 4G 网络。如当地 4G 信号不稳定，请使

用高速的 WIFI 网络。 

4.请注意以下时限要求。 

（1）阅读每个考试项目及进行准备的时间（会以倒计



时的形式要求考生阅读及准备）。 

（2）进行视频录制及上传的时间（该时间以视频开始

传送及传送结束为基准记录。如考生第一次录制后不满意，

可以重新再录制一次，以最后一次的为准。） 

5.请注意以下重要的纪律要求  

（1）任何时候，不允许在视频中提及、出现或着装中

出现自己的个人信息。 

（2）从点击“开始录制”后，你需要整个人的全部身体一

直完整的出现在视频镜头中。不可以在考试过程中离开镜头。

我们建议陪考人员协助你完成测试。 

（3）部分有需要音乐的考试项目，请提前自备配乐及

播放音乐的设备。 

（4）视频右上角会实时显示你的网速及网络条件，如

果信号不好，直播将中断。这时候你可以在网络好转后继续

提交，后台将自动将你的考试视频拆成多段，并不影响你的

成绩。 

6.考生在考试中，如因个人操作退出考试了，考试仍然

在计时。可以直接从微信小程序快速进入。 

7.考生拍摄手机高度为平行考生躯干高度。 

8.考生录制视频环境等客观因素不影响专业成绩评定。 

9.对于农村贫困地区等不具备智能手机和网络传输条

件的考生，考生可在考前一周内向我校提出申请，由我校协

调解决。（场地设备须考生自己协调解决。）考生从我校招生



网（http://zsxxw.sdpei.edu.cn/）下载并填写《山东体育

学院艺术类专业联考困难申请表》发送至邮箱

2232523117@qq.com。 

10.考生进行人脸识别不通过时，请考生从山东体育学

院招生信息网（http://zsxxw.sdpei.edu.cn/）下载并填写

《山东体育学院艺术类舞蹈专业联考考试系统人脸未通过

识别进行考试申请表》发送至邮箱 51990982@qq.com。 

六、考生成绩复核方式 

考生对成绩有异议的在公示期内从我校招生网

（http://zsxxw.sdpei.edu.cn/）下载并填写《山东体育学

院艺术类专业联考成绩复查申请表》发送至邮箱

51990982@qq.com，接到申请后学校招生办与督查组一起完

成复核，并在一周内通过邮件或电话回复复核结果。成绩复

核只复核是否存在漏评、漏阅、登分错，不重新组织考试评

委进行再次评分，不涉及评分标准宽严程度的掌握。 

七、入校新生资格复核规定 

学校将于新生入学报到当天进行人脸及身份识别和公

安部系统进行比对；新生入学后学校将参照考试标准的内容

进行考试复测。对发现问题的考生进行调查核实后，一经发

现舞弊情况，我校将按照《中华人民共和国教育法》《中华

人民共和国高等教育法》《国家教育考试违规处理办法》《普

通高等学校招生违规行为处理暂行办法》《中华人民共和国

刑法（修正案九）》和教育部《普通高等学校招生工作规定》



相关法律规定严肃处理，涉及违法行为学生取消录取资格，

报到的学生按退学处理。 

八、疫情防控要求 

我校所有考评场地都定时消毒，所有考评工作人员戴口

罩、保持工作距离，并严格按照山东体育学院疫情防控处理

办法完成考评任务。 

九、信息核对及诚信承诺 

4 月 14 日-20 日登陆

http://sdpei.gaokaobaoming.com/查询核对个人基本信息、

考试时间、考生须知，自行下载山东体育学院舞蹈联考考生

诚信承诺书，并按照要求签字拍照上传。未上传诚信承诺书

考生，不能参加线上测试。 

考生咨询电话：053189655029。 

纪检监督电话：053189655031。 


